363-103- 080

TEZANTTRYO)
IDESLLLAN
TMOXSIC/AANZA

TEATRO NAZIONALE

I Repuiblica

Dir. Resp.:Carlo Verdelli

Edizione del:05/03/19
Estratto da pag.:13

Sezione:TOSCANA CULTURA E SPETTACOLI  Tiratura: 274.934 Diffusione: 179.208 Lettori: 2.080.000 Foglio:1/1

Di quali piatti erano imbandite
le tavole alla corte dei Medici?
Quali erano le pietanze pita
apprezzate prima della scoperta
dell’America? A queste ealtre
curiosita di storia culinaria
risponde Maria Concetta Salemi
nel suo “Mangiare nel Medioevo.
Alimentazione e cultura
gastronomica nell’eta di mezzo
(Sarnus)”. Illibroricostruisce le
abitudini alimentari di un’epoca

Il Medioevo
raccontato a tavola

Palazzo Pucci, via de'Pucci 4
Ore 17,30; ingresso libero fino esaurimento posti

in cui i prodotti erano

fortemente legati alle stagioni, e
la disponibilita di cibo era
sempre incerta per via di guerre,
carestie ed epidemie. L’autrice
approfondisce anche le varie
tecniche di cotturae
conservazione dei cibi, per poi
chiudere con una sezione
dedicata alle ricette medievali.
Salemi presentail libro oggi da

Fenysia, insieme allo storico
Franco Cardini: all'incontro
segue una degustazione di piatti
tipici medievali.
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